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ПОЛОЖЕНИЕ  

 

ГОРЬКОВСКАЯ ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ОЛИМПИАДА 

(ГТО) 
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Танцевать на 
Отлично! 
 
23-25 октября 2026 г. 
 
г. Нижний Новгород 

 

 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

ПРОГРАММА ГТО 
 

1. Цель. нравственно – художественное воспитание подрастающего поколения средствами 

хореографического искусства, пропаганда здорового образа жизни, формирование социально-
положительной личности гражданина России с активной жизненной позицией.  

 

2. Термины и определения. 
ГТО – сокращенное название Горьковской танцевальной олимпиады, проходящей в статусе 
регионального конкурса-фестиваля. 
Программа ГТО – Положение мероприятия в указанном статусе 
Готов танцевать на «Отлично» - девиз ГТО 
Нормативы ГТО – правила участия в ГТО 
Выполнение нормативов – исполнение конкурсного номера в соответствии с правилами и 
условиями  
Комплексы программ – танцевальные и спортивные направления, стили и дисциплины, 
объединенные по условиям выполнения правил (нормативов) в одну группу 
Знаки ГТО – фирменные медали с логотипом ГТО; вручаются в качестве подтверждения занятого 
места по итогам выполнения нормативов 
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3. Место проведения: 
г. Н.Новгород, ФОК «Приокский» (проспект Гагарина, 119В) 

 

4. Участники. 
Хореографические коллективы, спортивные клубы / команды, индивидуальные танцоры / 

спортсмены, подавшие в установленные сроки заявку и согласные с выполнением нормативов и 
программой ГТО. 

 

5. Нормативы. 
Комплексы программ. 

 «Произвольная танцевальная программа».  

 «Обязательная танцевальная программа». 

 «Произвольная спортивная программа». 
В основе выполнения нормативов в любом комплексе программ – танец. 

Дисциплины  Номинации  / Время звучания 
 

«Произвольная танцевальная программа». 

 «Перфоманс»  
- Эстрадный танец, 
 - Детский танец,  
- Современный танец,  
- Демиклассика, 
- Народно-стилизованный танец,  
-Танцы народов мира,  
- Историко-бытовой танец,  
- Шоу на основе бальной хореографии 
- K-pop 

- соло,  
- дуэты,  
- трио, 
/ 2.15 – 3.00 мин. 
 
- малые формы (4 - 9 человек) / 3 – 4 мин., 
 
- большие формы (10 -21 человек) 
- спектакль (свыше 21 человека) 
/ до 5 мин. 
 
Все композиции участники исполняют под 
свою музыку. 

 

«Восток» 
- Arabic dance (table, pop song, Folk стран востока). 
- Индийский танец 

«Уличные танцы»  
- Street – dance (на основе смешения стилей и 
правил) 

 

«Обязательная танцевальная программа» / по правилам ОРТО 

«Перфоманс»  
-Танцевальное шоу 
- Джазовый танец (джаз) 
- Модерн / Contemporary  
- Степ  

 - Фламенко (Пуро, Фьюжен) 
- Акробатический танец  
- Акробатический этюд 
- Акробатическое шоу 
- Классический танец-Балет / Балет-репертуар 
- Народный танец,  
- Парные танцы 
- Performing Arts Импровизация (соло) (PAI) 

- Соло, Дуэты, трио, смешанные трио – 1.45 
- 2.15 мин. 
- Малые группы, смешанные малые группы* 
-  до 3–х мин.,  
- Формейшен, смешанный формейшен* – до 
4-х мин., в возрастной категории «Бэби», 
«Дети» - 3 мин. 

 
- В дисциплинах Oriental, Bollywood - по 
правилам дисциплины 
 
- В дисциплинах Street – по правилам 
дисциплины 
 

 Смешанные группы – без ограничений 

по возрасту в любом % соотношении 

 

«Восток» 
- Oriental (классика, фолк, шоу),  
- Bollywood,  
- «Профессионалы Oriental» 

«Уличные танцы»  
– Хип-хоп,  
- Диско,  
- Street – шоу,  
- Papping,  
- Джаз-фанк 
- Хаус 

- «уровни мастерства / лиги»  - соло / По правилам дисциплин 
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«Произвольная спортивная программа». 

- чир спорт,  
- спортивные мажоретки,  
- батон – твирлинг,  
- скиппинг – шоу / фристайл (вольные),  
- гимнастический танец, 
- цирковая эстрада 
- спортивный танец 

- Соло – 1.00 – 1.30 мин., максимум 2.15 
- Дуэты / трио / двойки – до 2.15 мин. 
- Команды / группы – 3.00-3.30 мин. 
 
Все композиции участники исполняют под 
свою музыку. 

 
Возрастные категории 

 «Произвольная танцевальная программа».  

 «Обязательная танцевальная программа». 

 «Произвольная спортивная программа». 
 

Соло, дуэты / пары (ОК) Трио, Малые  группы, формейшены 

Дошкольники* (6 лет и младше) 2020 г.р. и 
младше:  
• обязательное разделение для Performing Arts 
Импровизации Open Class 
Младшие дети (8 лет и младше) 2018 г. р. и 
младше  
Дети 1 (9 – 10 лет) 2017 – 2016 г. р.  
Дети 2 (11 – 12 лет) 2015 – 2014 г. р.  
Юниоры 1 (13 – 14 лет) 2013 – 2012 г. р.  
Юниоры 2 (15 – 16 лет) 2011 – 2010 г. р.  
Молодежь (16 – 18 лет) 2010 – 2008 г. р. (только 
для Arabic Dance WADA)  
Взрослые (17 лет и старше) 2009 – 1996 г. р.  
Взрослые 2 (31 год и старше) 1995 – 1977 г.р.  
Синьоры (50 год и старше) 1976 г. р. и старше  
Гранд Синьоры (60 год и старше) 1966 г. р. и 
старше  

Младшие дети (8 лет и младше) 2018 г.р. и 
младше  
Дети (12 лет и младше) 2017 – 2014 г. 
рождения  
Юниоры (13 – 16 лет) 2013 – 2010 г. рождения  
Взрослые (17 лет и старше) 2009 – 1996 г. р.  
Взрослые 2 (31 год и старше) 1995 – 1977 г. р.  
Сеньоры (50 год и старше) 1976 г. р. и старше 
 

Смешанная малая группа, смешанный формейшен 

 
 

Система оценки и критерии 
Техника исполнения — точность в технике исполнения, соответствие стилю, уровень сложности, 
оригинальность, возможности танцора исполнить характерные особенности выбранной 
танцевальной техники, качество исполнения, ритм, синхронность.   
Композиция / хореография — выбор танцевальных элементов и их композиция, фигуры, 
вариация; использование танцевальной площадки; взаимодействие друг с другом; вариативность 
и оригинальность использования различных связок, линий и т. д.   
Имидж — самовыражение, презентация, контакт со зрителем, костюм, выражение задуманной 
идеи в танцевальной композиции, реквизит, макияж и т. д.   
Шоу — зрелищность номера.  
По каждому критерию члены жюри/судьи ставит баллы от 1 до 10, где 1 — минимальная оценка, а 
10 — максимальная и наилучшая оценка. Участники, набравшие наибольшее количество баллов – 
становятся победителями и призерами. 

Организаторы оставляют за собой право объединять участников по дисциплинам в одну 
конкурсную группу для создания наибольшей конкуренции. 
 

6. Музыка. 
Музыка исполнителя (Музыкальный файл только в mp 3 формате и не более 8 мб.) в любой 

конкурсной программе прикрепляется на http://www.ortoinfo.ru/ (по инструкции);    
- Музыка по всем танцевально-спортивным направлениям прикрепляется до 

окончания сроков предварительной регистрации!!!   
С собой иметь дубликат на USB – флешке (формат MP3), не содержащей никакой 

информации, кроме музыкальных фонограмм конкурсных номеров!   

http://www.ortoinfo.ru/
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Запасная флешка может использоваться ТОЛЬКО при технических сбоях при загрузке 
фонограмм. В случае нарушения данного пункта – на команду налагается штраф в размере 500 
руб. за трек.   

- Треки должны быть подписаны: название композиции, город, коллектив, дисциплина, 
возраст исполнителя.  

- С телефона – не запускаем фонограммы! 
- Организаторы имеют полное право не включать и не открывать носители, при проверке 

которых обнаруживаются вирусы и вредоносные программы.  
- Исполнитель или представитель коллектива обязан своевременно предоставить 

носитель звукооператору с номером и именем исполнителя. 
 

7. Награждение «знаками ГТО» по итогам выполнения нормативов в каждом комплексе: 

 вручаются кубки и дипломы: 1 степени, 2 степени, 3 степени (соответствуют призовым 
местам) – в групповом зачете.  

 вручаются медали и дипломы: 1 степени, 2 степени, 3 степени (соответствуют призовым 
местам) – в личном зачете.  

 все участники получают дипломы и памятные призы с логотипом ГТО 

 участники, занявшие места с 4 по 6 – получают специальные медали и дипломы 
финалистов ГТО 

 специальный знак «Отличник ГТО» вручается по итогам клубного рейтингового зачета в 
каждом комплексе программ по направлениям:  

- «Street» - 1 степени, 2 степени, 3 степени по итогам участия в «Обязательной 
танцевальной программе»; 

- «Восток» - 1 степени по итогам участия в «Обязательной танцевальной 
программе»; 1 степени по итогам участия в «Произвольной танцевальной программе».  

- «Перфоманс» - 1 степени по итогам участия в «Обязательной танцевальной 
программе»; 1 степени по итогам участия в «Произвольной танцевальной программе».  

- «Произвольная спортивная программа» - 1 степени, 2 степени, 3 степени 

 Обладатели знака «Отличник ГТО» получают дополнительно подарки / призы.   

 Образец «знака ГТО» - логотип ГТО, размещенный на 1 стр. 

 Организаторы вправе учредить дополнительные призы/подарки участникам/призёрам 
 

8. Заявки и регистрация. Расписание. 
 - Предварительная регистрация и подача Заявки -  Он-лайн на  http://www.ortoinfo.ru/ 
 до 16 октября 2026 г. до 23.00 

 

Расписание по направлениям 

23 октября 24 октября 25 октября 

«Восток» 
дошкольники, младшие 

дети,  
дети-1, дети-2, 

взрослые-2, синьоры, 
смешанные группы 

«Уличные танцы»   
все возраста, все программы 

 «Перфоманс» 
все возраста, все программы 

«Восток» 
юниоры-1, юниоры-2, взрослые -1 

«Произвольная спортивная 
программа» 

все возраста, все дисциплины 

 
Точное расписание по времени публикуется после окончания предварительной 

регистрации не позднее, чем за 3 дня до начала конкурсного дня! 

 

При подаче Заявки – Вы соглашаетесь со всеми пунктами данного Положения.  
 

9. Финансовые условия. 
9.1. Организация ГТО осуществляется за счет организационных взносов (членских периодических 
взносов за участие в конкурсной программе), средств проводящих организаций, иных поступлений 
от благотворителей, спонсоров, которые расходуются согласно смете расходов организационно-
технического обслуживания, а также идут на развитие и поддержку хореографии, искусства и 
спорта. 

Партнеры и спонсоры ГТО не несут финансовой ответственности в смете расходов.  

9.2. Организационный взнос (членский периодический взнос за участие в конкурсной программе) 
регулирует участие в одной танцевальной / спортивной дисциплине с человека и составляет: 

http://www.ortoinfo.ru/
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Соло / дуэты / трио 
- 1 (один) танец – 1 800 рублей 
- 2 (два) танца и более – 2 100 рублей  
- «Уровни мастерства / лиги» - 1 300 рублей  
- «Профессионалы Oriental» - 2 500 рублей. 
 

Групповые выступления (малые группы, формейшены) 
- 1 (один) танец – 1 200 рублей 
- 2 (два) танца и более – 1 500 рублей  

9.3. Взнос для сопровождающих, помощников тренера, зрителей, родителей (членский 
периодический взнос на посещение конкурсных программ). Получение аккредитации.  

1. Внесение взноса дает право получения аккредитации.  Аккредитация позволяет находиться 
в месте проведения события в течение одного дня и посещать все программы заявленных 
соревнований. Подтверждением аккредитации является бейдж и/или входной браслет, который 
должен быть одет на запястье руки.   

Аккредитация составляет - 500 руб.   
2.Право бесплатной аккредитации – при предъявлении подтверждающих документов – 

имеют: 
- Дети до 10 лет включительно 
- Инвалиды 
- Участники и ветераны войн 
- Родители многодетных семей. 
Примечание: 
 Подтверждающие документы не подлежат передаче третьим лицам. 
3. Внесение членского взноса сопровождающих / помощников тренера / зрителей / родителей 

может осуществляться двумя способами: 
 - централизованно через представителя клуба при оплате организационного взноса за 

участие; 
- самостоятельно на стойке регистрации в соревновательный / конкурсный день. 
Форма внесения взноса обговаривается с полномочным представителем клуба.  

9.4. Безналичная оплата организационного взноса через р/с РОО «НТФ» – по заявке на 
оформление счёта (высылать на указанную почту).  

Безналичные платежи с осуществлением перечисления на р/с оформляются строго до 
окончания предварительной он-лайн регистрации. После указанных дат - безналичные 
платежи не оформляются и не принимаются.  

Оригинал – документы с печатями выдаются в конкурсный день. 

9.5. При оплате взносов учитываются: персональные сидки участников танцевально-спортивного 
лагеря «Академия - 2026». Скидки представляются при предъявлении выданных Свидетельств / 
Сертификатов и только в сроки, указанные в настоящем разделе. 

9.6. Финансового поощрения руководителям коллективов за привлечение участников не 
предусмотрено. 
 

10. Дополнительные важные условия 
10.1.  Информационные ресурсы 

Сайт -www.ortodance.ru (Общероссийская танцевальная организация)   
Группы «ВКонтакте»: 

https://vk.com/orto_dance («Общероссийская танцевальная организация») 
https://vk.com/dance_sport_nn («Нижегородский Союз Федераций»)   
https://vk.com/russiasport_nn («Нижегородская Федерация спортивной хореографии»)   
https://vk.com/cheernn52 («Нижегородская Федерация чир спорта»)  
   
 

10.2. Члены жюри /судьи 
Специалисты в области хореографии, аттестованные судьи Общероссийской 

танцевальной организации, Союза чир спорта России, Федерации спортивной хореографии 
России – из разных регионов России.  

 

http://www.ortodance.ru/
https://vk.com/orto_dance
http://vk.com/dance_sport_nn
https://vk.com/russiasport_nn
https://vk.com/cheernn52
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10.3. Подтверждение регистрации. 
- Подтверждение регистрации осуществляет только один представитель коллектива 
- Подтверждение регистрации и получение регистрационных бланков, входных браслетов 

осуществляется одновременно с внесением организационного взноса в сроки, указанные ниже. 
-  Изменения в конкурсный день вносятся не позднее чем за 3 часа до начала отделения  
- Всем участникам иметь с собой документ, подтверждающий возрастную категорию.   

 

10.4. Сроки внесения организационного взноса (членских периодических взносов за 
участие в конкурсной программе).   

- Оплата организационных взносов участников г. Нижнего Новгорода 
(танцоров/спортсменов, сопровождающих), подтверждение регистрации, внесение изменений, 
выдача входных браслетов – ТОЛЬКО 20 октября 2026 года в офисе по предварительной записи 
по адресу: ул.Голованова, д.67 с 10.00 до 16.00.   

-  Оплата организационных взносов участников Нижегородской области и иногородних 
(танцоров / спортсменов, сопровождающих), подтверждение регистрации, внесение изменений, 
выдача входных браслетов – в конкурсный день мероприятия.   

 

10.5.  Проживание, питание, трансфер - по запросу.   
- Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников и тренеров 

обеспечивают командирующие организации.   
- Питание, а также питьевой режим осуществляется участниками самостоятельно. В ФОКе 

работает кафе.  
- Для иногородних участников и сопровождающих предложения организаторов по 

проживанию и трансферным услугам - по запросу (на Email – см. далее)  
- Участники вправе самостоятельно выбрать место проживания в дни ГТО. В таком случае, 

организаторы не принимают участие в размещении клуба / коллектива.  
 

10.6. Вход на соревновательную / конкурсную площадку 
- Вход на соревновательную / конкурсную площадку для руководителей / тренеров / 

хореографов / танцоров / спортсменов, сопровождающих взрослых / помощников тренера / 
зрителей из числа тренерско-преподавательского состава или родительского комитета - только 
при наличии входного браслета. 

- Входные браслеты для участников (танцоров / спортсменов) выдаются в соответствии со 
списком в регистрационном листе. 

- Входные браслеты для сопровождающих взрослых / помощников тренера / зрителей 
выдаются в соответствии с п.9.3 раздела «Финансовые условия» 

- Вход на соревновательную / конкурсную площадку с открытыми напитками, едой, 
спиртными напитками – запрещен. 

 

10.7. Ответственность участников ГТО.  
- Руководитель / тренер каждой команды отвечает за соблюдение техники безопасности 

участников (танцоров / спортсменов) на конкурсе-фестивале;  
- Руководитель / тренер каждой команды отвечает за чистоту и порядок во всех 

помещениях спортивного сооружения. В случае нарушения, накладывается штраф согласно 
правилам внутреннего распорядка спортивного сооружения.  

- Руководитель / тренер каждой команды/клуба/коллектива несет ответственность за 
соблюдение Кодекса этики ОРТО (ФССТР); 

- Все участники: танцоры/спортсмены, руководители/тренеры, 
сопровождающие/помощники тренера/зрители/родители, представляющие конкретный 
клуб/коллектив – согласны с тем, что организаторы несут ответственность за соблюдение «Плана 
безопасности» при проведении танцевально-спортивного мероприятия (утвержденного УМВД 
России по г. Н.Новгороду) и вправе использовать все меры для обеспечения безопасности, норм 
и правил внутреннего распорядка спортивного сооружения, в т.ч. прохождение досмотра вещей 
на входе в зал.   
 

11. Организаторы, контакты. 
- Организатор ГТО -  Майя Цылина, 8-929-052-13-06 
- Директор ГТО - Наталья Крутова - 8-930-703–90–03   
- Вопросы по программе ГТО принимаются на почту artsferann@mail.ru  
- Вопросы по регистрации - Попова Анна - ann.popova1995@gmail.com (глава счетной комиссии)  
 

 

mailto:artsferann@mail.ru
mailto:ann.popova1995@gmail.com
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Будь Готов к танцевальному Отрыву!!!! 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ  


